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Palveluskelpoisuusluokan 
määrittäminen ja muuttaminen, 

painopisteenä reservin 
palveluskelpoisuus

Lääkintäkapteeniluutnantti Richard Lundell
Dos., LKT, hallintoylilääkäri

Apulaisjohtaja: Kenttälääkinnän palveluyksikkö
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Richard Lundell

Koulutus
• Lääketieteen ja kirurgian tohtori (sukelluslääketiede ja patologia, HY)
• Dosentti (sukelluslääketiede, MPKK)
• Terveydenhuollon erikoislääkäri
• Sukelluslääketieteen ja ylipainehappihoidon erityispätevyys
• Sotilaslääketieteen erityispätevyys
• Työterveyshuollon pätevyys
• Merimieslääkäri

Tehtävät Puolustusvoimissa:
• Sotilaslääkäri (Upinniemen terveysasema) 2016-2017
• Lääkäri ja tutkija (Sukelluslääketieteen keskus) 2016 –
• Päällikkölääkäri (Santahaminan terveysasema) 2017 – 2020
• Hallintoylilääkäri ma (Pääesikunta, J4 Med) 2020 – 2021
• Päällikkölääkäri (Santahaminan terveysasema) 2022 – 2023
• Hallintoylilääkäri/ apulaisjohtaja Kenttälääkinnän palveluyksikkö

Sidonnaisuudet
• Ei sidonnaisuuksia
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Toimintaa ohjaavia lakeja

• Laki puolustusvoimista (551/2007 9 §)
• Laki terveydenhuollon järjestämisestä 

puolustusvoimissa (332/1987)
• Asevelvollisuuslaki (1438/2007)
• Laki naisten vapaaehtoisesta 

asepalveluksesta (285/2022)
• Työterveyshuoltolaki (1383/2001)
• Laki sotilaallisesta kriisinhallinnasta 

(221/2006 17 §)
-> (Puolustusvoimien) lääkintähuolto
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Kuka vastaa asevelvollisen asioista?

• Ennen palvelusta
– > aluetoimisto

• Palveluksen aikana
– > oma joukko-osasto, terveysasioissa SOTLK

• Palveluksen jälkeen
– > aluetoimisto
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Asevelvollisuuslaki 1438/2007
”2§ Jokainen miespuolinen Suomen kansalainen on 
asevelvollinen sen vuoden alusta, jona hän täyttää 18 
vuotta, sen vuoden loppuun, jona hän täyttää 60 vuotta, 
jollei jäljempänä toisin säädetä…”

”5§ …Jos asepalvelusta suorittava henkilö 30 päivän 
kuluessa asepalveluksen aloittamispäivästä ilmoittaa, 
ettei hän jatka asepalvelusta, joukko-osaston komentajan 
on peruutettava asepalveluksen aloittamismääräys ja 
henkilö on heti kotiutettava…”
-> 30 päivää palveluksen aloittamisen jälkeen on 
asevelvollinen
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Asevelvollisuuslaki 1438/2007

• 13 §
”Kutsunnanalainen
Kutsunnanalainen on miespuolinen Suomen 
kansalainen, joka:
1) kutsuntavuonna täyttää 18 vuotta;
2) on jäänyt edellisiin kutsuntoihin saapumatta, jollei 
hänen palveluskelpoisuudestaan ole vielä erikseen 
tehty päätöstä eikä hän ole täyttänyt tai sinä vuonna 
täytä 30 vuotta…”
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Asevelvollisuuslaki 1438/2007

11 § Palveluskelpoisuutta koskeva määräyksenantovaltuutus
”Pääesikunta antaa tarkemmat määräykset 
palveluskelpoisuuden määrittämisen lääketieteellisistä 
perusteista. Lisäksi pääesikunta antaa määräykset 
ominaisuuksista, joita edellytetään yksittäisessä 
palvelustehtävässä.”
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Palveluskelpoisuusluokat

• A: normaali toimintakyky
• B: jokin terveydellinen seikka mikä pitää 

huomioida palveluksessa
• C: vapautus rauhanajan palveluksesta
• E: palveluskelpoisuus joksikin aikaa alentunut 

tai lopullista palveluskelpoisuusluokkaa ei 
voida määrittää

• T: palvelusturvallisuudesta ei voida esim. 
taustan takia varmistua. Ei lääketieteelliseen 
arvioon perustuva luokka.
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Palveluskelpoisuus ja palveluskelpoisuuden 
arviointi ennen palvelusta ja palveluksen jälkeen

• Lääkärin arvio ja esitys 
palveluskelpoisuusluokasta

• Henkilö toimittaa lausunnon aluetoimistoon
• Aluetoimistolla lääkärin arvio esityksestä
• Aluetoimiston valintalautakunta tekee 

ratkaisun
• Selvissä tilanteissa tai mikäli henkilö jää 

saapumatta tarkastukseen voidaan myös 
ratkaista ilman paikallaoloa
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Alueellinen joukkotarkastus (AJT)

• Järjestetään kutsunnan jälkeen 
asevelvollisille, joiden palveluskelpoisuutta 
joudutaan tarkastamaan uudestaan tai 
palveluspaikkaa ja/tai –aikaa halutaan 
tarkastaa uudestaan
– Ei aikaisempaa kutsuntaa

• Sotilaskarkuruus
• Äskettäin saatu Suomen kansalaisuus
• Sukupuolen korjaus

– Määräaikainen E-luokka
– Lykkäys
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Millaisissa tilanteissa reserviläisillä 
arvioidaan palveluskelpoisuutta?
• Mikäli hän sitä itse pyytää

– Lääkärin arvio, jonka hän itse toimittaa aluetoimistolle -> 
määrätään AJT:een

• Kertausharjoituskutsun saamisen yhteydessä pyytää vapautusta 
harjoituksesta

• Tarkastus kertausharjoituksessa (henkilö puolustusvoimien 
terveydenhuoltovastuulla) -> Laki terveydenhuollon järjestämisestä 
puolustusvoimissa:

”Jos lääkäri … tai muussa terveystarkastuksessa toteaa puolustusvoimien 
terveydenhuoltovastuulla … sellaisia terveydellisiä rajoituksia, jotka 
vaikuttavat asianomaisen palveluskelpoisuusluokkaan, 
palvelusturvallisuuteen tai suoriutumiseen palvelus- tai virkatehtävissä, on 
hänen 9 a §:ssä mainittujen lakien säännösten estämättä annettava 
viivytyksettä tarkastuksesta tehtävistä johtopäätöksistä lausunto 
asianomaiselle sotilasviranomaiselle. …”
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ADHD (F90)
Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden häiriö

• Toimintakyky keskiössä
• Toimintakyky riittävä ilman lääkitystä -> A-luokka
• Stimulanttilääkitys ei este palvelukselle, jos 

lääkityksen voi keskeyttää ilman että toimintakyky 
merkittävästi laskee

• Potilaan tietoihin hyvin perehtyneen lääkärin olisi 
hyvä todeta toimintakyky riittäväksi mikäli 
palvelusta päädytään suosittelemaan

• Muussa tapauksessa C-luokka
• Komorbiditeetti?
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Tyypin 1 diabetes

• Tällä hetkellä este palvelukselle -> C-luokka
• Hallitusohjelman kirjaus:
”… Hallitus mahdollistaa palvelusturvallisuus 
huomioiden varusmiespalveluksen suorittamisen ja 
kertausharjoituksiin osallistumisen diabeetikoille 
sekä arvioi muiden terveyssyistä vapautettavien 
henkilöiden mahdollisuuksia osallistua 
maanpuolustuskoulutukseen. …”
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Kiitos mielenkiinnosta!
richard.lundell@mil.fi

0299 576 101

mailto:richard.lundell@mil.fi

