[tsemurhien ehkaisy ja
itsemurhaa yrittaneen hoito

Kaypa Hoito —suositus, paivitetty 18.2.2022
GPF Kevatkoulutus 17.5.2023

Aino Joensuu,
yleislaaketieteen erikoislaakari, ylilaakari
Vantaan ja Keravan hva, Keravan terveysasema



Paa- ja sivutoiminen tydskentely:

e Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Keusote koulutusyliladkari 3/2023 asti

e HUS perusterveydenhuollon yksikko
e Paivystava laakari, HUS Hyvinkaan akuutti
* Tuntiopettaja, HY yleisladketieteen osasto
Korvaukset koulutuskuluista:
Sidonnaisuudet . Orion Pharm
Luottamustoimet ja tehtavat:
e Laakariliiton valtuuskunnan jasen

* Itsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen hoito —
Kaypa hoito suositustyoryhman jasen

* Perusterveydenhuollon avovastaanottotoiminnan mallit
sote-jarjestelmassa, Hyva kaytanto -
konsensussuosituspaneelin jasen



Keskeisia termeja

* |tsetuhoisuus

 Itsemurhayritys

Oleellista on intentio ja sen
intensiteetti, ei letaliteetti




ltsemurhakuolleisuus Suomessa
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Itsemurhaprosessi on monimutkainen ja monitekijainen

Vaestotaso

Sosiaalisen
vhteenkuuluvuuden
puute

Yksilotaso Ajankohtaisemmin
Synnynnaiset ja edeltavat tai laukaisevat
varhaiset altistavat tekijat

e Ymparistoon
teldjat  Kehitykselliset Iiittf/vét tekijat

tekijat

> Vaikuttava ehkaisy kohdistuu prosessin eri vaiheisiin

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net



Iltsemurhayrityksen ja itsemurhien riskitekijoita

Sairaudet:

Depressio AL

Impulsiivisuus

Kaksisuuntainen E,pawal@us

mielialahdirio Toivottomuus

Skitsofrenia

Vaestotasolla:

Rienituloisuus

- Kielteiset
Tyottomyys

Matala koulutustaso

elamantapahtumat

Alkoholi

Huumeet

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net



Suojaavia
tekijoita

e Kehittyneet selviytymiskeinot
ja ongelmanratkaisutaidot

e Parjaavyys vaikeuksien edessa
= psykologinen resilienssi

* Elaman kokeminen
merkitykselliseksi

e Kokemus sosiaalisesta tuesta




Riskin arviointi

* Kysy suoraan ja konkreettisesti! Kysyminen ei lisaa riskia.

* Arvioi intentio — hoidon intensiteetti riippuu siita

ltsemurha
ltsemurhayritys

Keskeytynyt itsemurhayritys

ltsemurhasta puhuminen

ltsemurha-ajatukset




* Merkittavin mydhemman
itsemurhakuoleman ennustetekija

Selvita, onko * Riski jopa 10 x
dlempla * Hyvan hoidon arvioidaan ehkaisevan
itsemurhayrityksia itsemurhia

e Letaliteetti ei ole niin oleellista kuin
kuoleman intentio



tsemurhaa yrittaneen
ootilaan arviointi

e Arvioi somaattisen ja psykiatrisen ensihoidon
tarve ja kiireellisyys

* Taustalla usein mielenterveyden hairio ja/tai
paihdeongelma -> hoitaminen tarkeinta

* Psykiatrinen arvio psykiatrian erikoislaakarin
tai psykiatriaan perehtyneen laakarin
johdolla.

 Nuori kuuluu aina erikoissairaanhoidon
arvioon.




tsemurhayritykseen
johtanut tapahtumaketju

e Kaydaan potilaan kertomana lapi esimerkiksi
avoimien kysymysten avulla

e Arvioinnissa selvitetaan

* onko potilaalla ollut aiempia
itsemurhayrityksia

* liittyiko itsemurhayritykseen halu kuolla
e suhtautuminen henkiinjaamiseen

* millainen oli yrityksessa kaytetyn
menetelman letaliteetti




Kaypa Hoito — o o
: : * Hyvan psykiatrisen arvioinnin ja
SuUosItus ta rj0dd alkuhoidon malli —kaavio
valineita e Strukturoidut kyselylomakkeet
* Suicide intent scale (SIS) -lomake
e C-SSRS-lahtotilannekartoituslomake
e C-SSRS-seurantalomake
e Strukturoitu haastattelu lisannee

itsetuhoajatusten ja itsemurhayritysten
tunnistamisen luotettavuutta C




Turvasuunnitelma

* Voidaan laatia jo psykiatrisen tutkimuksen yhteydessa

e Turvasuunnitelman toteuttaminen ilmeisesti vahentaa itsemurhayrityksen
uusiutumista puolen vuoden ajan (nayton aste B)

e Kaypa Hoito —suosituksesta |oytyvat
e Turvasuunnitelma suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi
e Turvasuunnitelman tarkistuslista
e Turvasuunnitelmaopas

e Turvasuunnitelmalomake [6ytyy myos joistakin potilastietojarjestelmista



Turvasuunnitelman kulku

Askel 1. Varomerkit

Askel 2. Sisadiset selviytymiskeinot — asiat, joita
voin tehda saadakseni ajatukseni pois
ongelmista ilman, etta otan yhteytta muihin
ihmisiin

Askel 3. Ihmiset ja sosiaaliset tilanteet, jotka
vievat huomioni pois ongelmistani

Askel 4. Ihmiset, joilta voin pyytaa apua




Turvasuunnitelman kulku (2)

Askel 5. Ammattilaiset ja toimipisteet, joihin
voin ottaa yhteytta kriisin aikana

Askel 6. Miten teen ymparistoni turvalliseksi
itselleni

Askel 7. Syita, joiden vuoksi haluan elaa

Oppiportissa on verkkokurssi “lItsemurhaa
yrittaneen turvasuunnitelman laatiminen”



https://www.oppiportti.fi/op/dvk00198

Psykiatrisen jatkohoitopaikan valinta

e Useimmiten avohoito riittavaa

* Pieni osa tarvitsee sairaalahoitoa

* Sairaalahoidon tarvetta arvioitaessa huomioidaan
* psykiatrisen hairion vaikeusaste: psykoottisuus,
toivottomuus, hallitsematon epavakaus
 valiton itsemurhavaara %

* mielenterveyslain mukaisen tahdosta
riippumattoman hoidon tarve




tsetuhoisuuteen
kohdennetut
noitointerventiot

Tutkimuksia seuraavista:

e Turvasuunnitelma-
interventio

* kognitiivis-
behavioraaliset
psykoterapiat CBT

 dialektinen
kayttaytymisterapia
DKT (epavakaa
persoonallisuus).



Laakehoito

* Todetun psykiatrisen sairauden laakehoitoa.

e Tutkittuja laakkeita (nayton aste)
* litium mielialahairiopotilailla (A)
* klotsapiini psykoosipotilailla (B, C)
* intranasaalinen esketamiini (C) ja ketamiini-

infuusio (A) masentuneilla itsetuhoisilla
potilailla.




Laheisten
tukeminen

* Itsemurhaa yrittaneen
potilaan ja laheisten hoidossa
on tarkea yllapitaa realistista

toivoa

* |tsemurhan tehneiden
omaisilla on tapahtuman
jalkeen ahdistuneisuusoireilua
ja myos lisaantynytta
itsetuhoisuutta.




Take home message

e Kysy suoraan ja rohkeasti

* Arvioi itsetuhoisuuden
vakavuusaste ja intentio
systemaattisesti

* Muista turvasuunnitelma —
vksinkertainen keino, josta on
nayttoa




