GPF kevatkoulutus 2023

PAIHTEITA, PIIKKEJA, PAISEITA

VAIKEASTI PAIHDEONGELMAINEN POTILAS
PAIVYSTYKSESSA — SOMATIIKAN ERITYISPIIRTEET

Arja Kobylin, yle EL, HUS Akuutti yleisladketieteen oyl



HUS
SIDONNAISUUDET

Yleisladketieteen erikoisladdkari 2018
HUS Akuutti, yleislddketieteen osastonylilddakari 4/2021 =>

Nurmijarven kunta & Keusote, terveyskeskusladkarin ja apulaisyliiadakarin toitd 2008-
2021

Orionin tarjoama majoitus ja ruokatarjoilu Tuohilammella noin yksi yo vuodessa
Satunnaisia eri I&dke-esittelijdiden tarjoamia lounaita

Ei muita sidonnaisuuksia

2 25.5.2023 Arja Kobylin



ALA MORALISOI TAI SYYLLISTA Hus®

Haped ja pelko
viivastyttavat hoitoon
hakeutumista jo
vaivat komplisoituvat
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SUBUTEX-KAUPUNGIN KASVATIT




HUS

SAMMUNUT POTILAS PAIVYSTYKSESSA ON
VAARAN PAIKKA

Al& laita likaa pdihtymyksen piikkiin
— potilas taytyy tutkia riittavasti

Paintynyt pad pitdd kuvata
matalalla kynnyksella

jy



Kun kuvaat, niin mieti: HUS
MITA KAIKKEA KUULUU KUVATA?

Paan TT¢
Kaularanka®@
Kasvoluute
Kaulasuonete




ESTA DELIRIUM TREMENS ELI
JUOPPOHULLUUS

» Hoida alkoholivieroitusoireisto aktiivisesti!

= Delinrum voi puhjeta 24 — 150 tunnin
kuluttua alkoholin kayton lopettamisesta

» Kaytd CIWA=AR asteikkoa vieroitusoireiden
vaikeusasteen arvioimisessa
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KOSKENKORVA

PURE &

RASPBERRY |
LEMON )» -
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Type !

FRESH AND NATURAL VODKA BASED MIXED DRINK.

—

T
Alcohol Vol

55%VOL | 33cl !|
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OSASTOKATKO®

= Vaikeat oireet, Ciwa-AR 19 p tai vl
bentsodiatsepiini kyllastyshoito on valttamaton.

AVOKATKO?

= Lievat oireet, Ciwa-AR < 8 p, eivat yleensd vaadi [Gdkehoitoa
= Keskivaikeat oireet, Ciwa-Ar 9-19 p, avokatkoladkitys
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OSASTOKATKOLAAKKEET

Tiamiini i.m.

Diatsepaami tai oksatsepaami
(lyhytvaikutteisempana parempi
iIGkkaille ja
maksanvajaatoimintapofilaille)
Antipsykootti e 0. e nl
Beetasalpaagja

PPl-laake

Riittava nesteytys jo e
elektrolyyttindirididen korjaus —
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Mielipide | Lukijan mielipide
Huumeiden kayttohuoneet ovat HUS
myos hygieniakysymys

Huumeiden kayttajat altistuvat hengenvaarallisille ja invaliditeettia
aiheuttaville bakteeri-infektioille, kun he pistavat esimerkiksi

likaisissa wc-tiloissa. HELSINGIN SANOMAT

hitps:.//www.hs.fi/mielipide/art-
2000009511274 .html

HS 12.4.2023

Toni Seppdla

plastiikkakirurgiaan erikoistuva ladkari

Helsinki

Huumeiden kayttotila Koopenhaminassa Tanskassa. KUVA: IVAN BESSEDIN



PEHMYTKUDOSINFEKTIOT

Pistospaikkojen infektiot — mit&
kummallisimmissa paikoissa

Ota aina bakteeriviljely!

MRSAKGntGiUUS on lisciaintynyt

lv-huumeiden kayttgjien
keskuudessa
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HUS

OSAA EPAILLA NEKROTISOIVAA FASKIITTIA

= Suhteettoman kova kipu — iholdydds voi olla mitattoman pieni
= |nfektio etenee erittdin nopeasti, faudinkuva muuttuu nopeasti septiseksi

Peruselintoimintojen hairio?
RR Paivystyksellinen

Syke kirurginen revisio on
SpO2 - hengen pelastava - Idhetd

Hengitystaajuus potilas nopeasti oikeaan
Nelgglele hoitopaikkaan
GCS
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(ﬁ; HUS™

HEMATOGEENISESTI LEVIAVAT INFEKTIOT ®
&

= |V-huumeita kayttavan potilaan epdselva infektio on
staph. Aureus sepsis ennen kuin toisin on todistettu ﬁ

= Ota verivilely! Muista epailla MRSA:ta!
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KUUMEILEVA SELKAKIPUPOTILAS

Epdile _ erityisesti |os

potilas kayttdd pistoshuumeita

Diagnoosiin padstadn usein vasta MRI-
kuvauksella
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HUS
PAIHDERIIPPUVAISEN POTILAAN AKUUTTI KIPU PITAA HOITAA

Opioidin valttdminen el ole itsetarkoitus p 8 AP ERECT

Opioideja annostellaan akuuteissa
kiputilanteissa tarpeen mukaan kuten
muillekin potilaille.

Huomicitoleranssi — hae oikea annos
THTCICI mG”O Diaphragm a B
Annostele miElUUMMINSUUAKAUHE jo ‘ SR
valitse pitkavaikutteinen valmiste | -- B " i
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OPIOIDIKORVAUSHOIDON
TOTEUTTAMINEN

= Metadoni tai buprenorfiini hoitoa kuuluu
jatkaa sairaalahoitoon otettaessa.
Kdytetty annos varmistetaan omasta
avohoitoyksikdstd ennen IGdkehoidon
aloittamista.
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~ AKUUTTI
PAIHDEPSYKOOS!I

= PAihdepsykoosin ja muun
psykoosisairauden
hoidossa el alkuvaiheessa
ole eroaq.

Diagnostisia selvittelyja
helpottaa, mikali muistaf
oftaa tulovaiheessa
huumeseulan (U-huum-O
ja U-HuumLCt)
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HIV+ -,

» Paikaupunkiseudulla on meneilldaan pistoshuumeiden kayttajien HIV-epidemia. ﬁ&

* Muista aktiivinen pistoshuumeiden kayttajien HIV-testaus potilaan hakeutuessa
terveydenhuollon palveluiden piiriin. HIV-testi vahintaan kerran vuodessa, nyt
tehostetusti jopa 3 kk valein, jotta saadaan epidemia laantumaan
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Ald syyllistd!
Tutki huolellisesti & kuvaa riittavasti
Estd delinumin kehittyminen
Hyodynna CIWA-Ar asteikkoa
Hoida akuutti kipu

Toteuta korvaushoito

Muista MRSA ja HIV

ALA KYYNISTY
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