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29% miehista ja 15% naisista juo
lilkaa

10 % tayttaa alkoholiriippuvuuden
kriteerit

Kannabista kayttaa 20-34v 10% ja
35-44v 2-3%

Opiaatit, amfetamiini 0.5%




Paihderiippuvuuden maaritelma

* Voimakas halu tai pakonomainen tarve kayttaa paihdetta
* Heikentynyt kyky kontrolloida paihteen kayttda ja kayttéannoksia

* Vierotusoireyhtymien esiintyminen aineenkayton vahentyessa tai
lopetuksen yhteydessa

* Toleranssin kasvu

e Keskittyminen paihteen kayttdoon niin, etta muut kiinnostuksen ja
mielihyvan kohteet jaa ja aika kuluu paihteen kayttéon ja sen
vaikutuksista toipumiseen

e Paihteen kayton jatkuminen sen haitoista huolimatta



Paihderiippuvuus
on eteneva
salraus

Varhainen, keski-
ja myohaisvaihe

/




Varhaisessa vaiheessa paihderiippuvuuden kriteerit tayttyvat,
mutta tunnistaminen hankalaa

Tyypillista salailu, voimakas kieltaminen ja sokeus omaa

riippuvuutta kohtaan, koska asiat hoituvat ja ylilydonnit satunnaisia

Ei ndy useimmiten paallepain




Jokainen potilas
voi karsia
paihderiippuvuu-
desta statukseen,
ulkonakoon tai
ammattiin
katsomatta

Jokainen
potilaskontakti
mahdollistaa

paihteiden
kayton
tunnistamisen




Potilas vastaanotolla

Hakeudutaan hoitoon
muun syyn vuoksi esim.
paansarky, unettomuus,
masennus, ahdistus,

vatsaoireet, ta paturmat
J

Epamaaraiset,
vaihtelevat
terveysongelmat, sva

tarve




vastaanotolla

Paihderiippuvuuteen
liittyma stigma

- Pidetaan itse
aiheutettuina
- Koetaan, etta saadaan
huonompaa kohtelua
Hankaloittaa varhaista
tunnistamista




Potilas vastaanotolla

Luottamuksellinen
potilas / laakari
suhde ja hoidon

jatkuvuuden
toteutuminen

y

Avoin,
tuomitsematon

mutta jamakka
asenne

Paihteista
kysyttava suoraan




Jos tuttu potilas
- Persoonan muuttuminen
Potilas

vastaanotolla | _parrastusten jaaminen

- Ongelmat ihmissuhteissa



Potilas vastaanotolla

* Mielenterveysongelmien ja
unettomuuden esiintyminen

* Artyneisyys ja vasymys

* Laakkeiden lisaantynyt tarve
(uni- ja rauhoittavat ladkkeet)

* Sairaslomien lisaantynyt tarve




Fyysiset oireet

Takykardia, FA, RR

Hikoilu
Huono suuhygienia
Vammat

lho-oireet




Avoimet kysymykset

Ei pelkka
maarallinen vaan
myos laadullinen
kaytto

J

Vaikuttaako paihde
olevan merkitseva ja
tarkea osa vapaa-
aikaa, paihteen
merkitys elamassa?

J

Mita “pari kaljaa”
tarkoittaa?




| Onko aineen kaytto paihdehakuista?

A Ahdistaako ajatus olla ilman paihdetta?

.~ Onko vaikea lopettaa? POtilaS

vastaanotolla

Onko ldheisesi huolissaan / huomautelleet
paihteiden kaytostasi?

Miten potilas reagoi, kun paihteidenkaytosta
kysytaan?




ALKOHOLISTI

AHDISTUS
SYYLLISYYDEN-

TUNNE
HAPEA
SEKASORTO
VIHA
PELKO
TUSKA
KELVOTTOMUUS
MUSTA-
SUKKAISUUS

Kriittinen,
vaativa |

/
Kieltaa
1 |
 Eristaytyy |
b

I
!
i

{ v



Perusterveydenhuolto / tyoterveyshuolto keskeisessa
roolissa

Rutiinisti ennen terveystarkastuksia kyselyt esim.

audit/audit C, SADD, SDS?

Verikokeissa rutiinisti mukaan esim. Peth ja CDT?
Huumeseulat?




Jos epaily ja potilas kieltaa asian, voi kuitenkin kysymyksilla
ja keskustelulla heratella potilasta miettimaan asiaa

Mihin yhteys ja kuinka toimia, jos haluaa palata asiaan

Mita seuraa jos todetaan paihderiippuvuus?



Paihderiippuvuus on krooninen sairaus, joka
hoitamattomana johtaa ennenaikaiseen
kuolemaan

Riippuvaisen henkilon mielesta hanen
ongelmansa, sairautensa ja kypsymaton
tunne-elamansa eivat ole koskaan
paihteiden aiheuttamia! Kielto on osa
sairautta: se ei tarkoita, etta
paihderiippuvainen olisi narsisti tai
patologinen valehtelija.



Kiitos!

"Jos juon

. . alkoholia,
e Paihdeongelma ja alkoholihaittojen olea
ehkaisy tyopaikalla (Laakarin kasikirja) ALKOHOLISTI
e Paihteiden kdytdn tunnistaminen Jos juon
(Laakarin kasikirja) FANTAA olen

FANTASTINEN..

e THL
* Alkoholin ongelmakayton toteaminen . Eiko niin...
(KH)

e Minnesota-hoito

Paras huvmort! hausk in



