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Miksi 
työhyvinvointi 

on tärkeää?



Mikä meitä kuormittaa?



Mikä aiheuttaa kiirettä?



Miten koemme potilaat?



Mikä rassaa 
työyhteisössä?



Miten huolehdimme 
kognitiivisesta 
ergonomiasta?



Millaiset mahdollisuudet meillä 
on huolehtia kognitiivisesta 

ergonomiasta?



Miten tunteet vaiku8avat 
työhyvinvoin9imme?



Miten yhdistämme työn ja 
vapaa-ajan?



Mitä on hyvä 
johtaminen?



Miten voimme 
kouluttautua?



Mitkä ovat 
voimavaroja 
työyhteisössämme?



Mitä työn monipuolisuus 
tarkoittaa meille?



Mikä tukee 
autonomiaamme?



Miten voimme 
hyödyntää 
vahvuuksiamme?



Toteutuuko hoidon 
jatkuvuus?



Mitä voimme 
saada 
työnohjaukselta?



Tunnistanko omat 
voimavarani?


