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SITOUMUKSET

* Ei luentoaiheeseen liittyvia sitoumuksia

 Toimitusjohtaja yrityksessa Laakekoulutus ja konsultaatio Jouni
Ahonen Oy
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YLEISTA AIHEESTA

Ldicikehoito valitaan yksilollisesti huomioiden riskitekijdit,
sairauden vaikeusaste, ennuste, potilaan muut sairaudet,
kokonaisladakitys ja lddkehoidon kustannukset.

Lddikityksen aloitukseen, potilaan hoitoon sitouttamiseen,
seurantaan ja lddkkeiden uusimiseen liittyy kuitenkin
monenlaisia kdaytannon haasteita
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UUSITAANKO RESEPTEJA LIUKUHIHNALTA?

» Tk-laakarit uusivat resepteja paivittain 30 rec/laakari/pva
 Etela-Suomessa tk:ssa uusitaan yli tuhannen potilaan resepteja paivittain
(n. 13 laakarin tyopanos/pva)
* Reseptien uusiminen saatetaan kokea enemman tekniseksi toimenpiteeksi
kuin laakehoidolliseksi arvioinniksi/paatokseksi
* Uudistamispyynnon Omakannan kautta tehneista: 52% ilmoitti
kokeneensa viimeisen vuoden aikana laakehoidon ongelmia
 Haittavaikutukset (22%)
* Huono teho (18%)
 Laakityksen kalleus (12%).
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HAASTEITA RESEPTIN UUSIMISESSA

« Kahden vuoden valein tapahtuvaa, joten hoidon seuranta ei voi olla
pelkastaan sidonnainen maarayksen uusimisen yhteyteen

» Resepteja uusivat henkilot, jotka eivat ole tavanneet potilasta

« Laakari nakee sairauskertomuksen, mutta vain potilas tietaa miten han on
kayttanyt laaketta ja miten se on vaikuttanut

» Uusitaanko resepti, vaikka potilas ei ole kaynyt maaratyissa
laboratoriokontrolleissa, seurantavastaanotolla tai ostanut laaketta
saannollisesti

* Potilastietojarjestelmien yhteensopimattomuus ja tietoketjun katkeaminen
haasteellista...

 Kollegiaalisuus
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KIIRETTA PUKKAA...
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KIIRETTA PUKKAA...

“Monilaakityksen arviointi vaatii
raudanlujaa osaamista ja jokainen
selvitetty tapaus on "laulunarvoinen”. Ei
terveydenhuollossa voi olla aina niin
kiire juosta, ettei koskaan ehdi hypata

pyoran selkaan”.
(Leo Niskanen, Laakarilehti 28.02. 2014)

“Asioiden tekemiseen hyvin menee
varmasti vahemman aikaa kuin
siihen, etta selittelee miksi se tehtiin
huonosti!”
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RISKILAAKKEET LAAKKEIDEN UUSIMISEN
NAKOKULMASTA

* Opioidit ja PKV-laakkeet

 Turvakokeita ja pitoisuusmaarityksia vaativat laakkeet esim.
» Antikoagulantit ja antitrombootit
« ACE:n estajat/AT-salpaajat
 Psykoosilaakkeet

* Immunosuppressantit, kuten reumalaakkeet, hyljeksinnanestolaakkeet, IBD-
laakkeet ja MS-taudin laakkeet

« Maksatoksiset laakkeet

* Munuaistoksiset laakkeet
 Luuydintoksiset laakkeet

» Qt-aikaan vaikuttavat ladkkeet

 Laakkeella merkittavia yhteisvaikutuksia
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SUUREN RISKIN KANSALLINEN RISKILAAKELUOKITUS

LAAKKEET

Metamitsolinatrium ja pitofenonihydrokloridi

suun kautta, laskimoon, lihakseen

Vakavat seuraukset

N
Merkittavimmatriskit

N (

» Agranulosytoosi

Ladkkeeseen liittyvat riskit
« Agranulosytoosi mahdollinen jo yhden annoksen jalkeen
« Verenvuoto yhteiskaytossa muiden verenvuotoa lisaavien laakkeiden kanssa mm.
antikoagulantit, muut tulehduskipulaakkeet

Laakehoidon toteutukseen liittyvat riskikohdat
« Laakehoidon pitkittyminen
o suositellaan kaytettavaksi vain lyhytkestoisesti
» Laakehoidon seuranta
o esim. yli viikkon kestava yhtajaksoinen kaytto vaatii viikoittaista verenkuvan seurantaa
» Potilasohjaus ja ladkeneuvonta
o esim. agranulosytoosin oireet (infektion oireet)
« Katso riskienminimointimateriaali
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Laakkeeseen liittyvat riskit
« Maksatoksisuus
 Yhteisvaikutukset mm. antikoagulantit, alkoholi

« Maksavaurion riski jo
pienilla yliannoksilla

Laakehoidon toteutukseen liittyvat riskikohdat

» Useita itsehoitovalmisteita

o epatarkoituksenmukainen kaytto, liikakaytto, paallekkaisten valmisteiden kaytto
Annostelu

o esim. vahvuuden vaihtuminen 500 mg — 1000 mg

o lilan tihea annostelu, turvallisen vuorokausiannoksen ylittyminen
Eri antoreittien kautta annosteltavien tai parasetamolia sisaltavien valmisteiden
yhtaaikainen kaytto 0
Toksisuuden lisaantyminen aliravitsemuksessa
Potilasohjaus ja laakeneuvonta

o esim. turvallinen kaytto ja annos, ei alkoholin kanssa
Katso riskienminimointimateriaali
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IAKKAIDEN LAAKITYKSEN
TIETOKANTA

C (Zopiclone)

Soveltuu varauksin idkkdille. Sedatiivinen. Vain lyhytaikaiseen kayttoon. Lisad
|adkeriippuvuuden, muistihdirididen ja likenneonnettomuuksien riskid. Altistaa

wwwﬁmeaﬁ kaatumisille. Voi paradoksaalisesti lisaté ahdistuneisuutta, levottomuutta ja
aggressiivisuutta. (pdivitetty 14.6.2021)

2.12.2023
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RISKIPOTILAAT LAAKKEIDEN UUSIMISEN
KANNALTA

 Vuositarkastukset ja seurantakaynnit puuttuvat

« Uusiva laakari el tunne potilasta tai potilaan terveystiedot puuttuvat
* Tieto laakkeiden kaytosta puuttuu

« Nakymarajoitteita Omakannassa

» Alkuperainen laakemaarays yli 36 kk vanha

 Usellla laakareilla asioivat

* lakkaat ja lapset

* Monisairaat ja monilaakityt

« Maksan tai munuaisten vajaatoiminta sairastavat

« Sydamen vajaatoimintaa sairastavat

 Diabetesta sairastavat 13
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MITEN SUOMESSA ON KEHITETTY
UUSIMISKAYTANTOA?

 Ei uusita laakkeita, jotka eivat ole tuttuja
« Uusimisesta on tehty seurantahetki
* Ne rep — merkinnan kayton lisaaminen

* Riskipotilaille laakityksen turvatarkastus ennen laakkeiden uusimiseen
lahettamista

» Apteekkien ja terveysasemien valille viestintayhteys
 Omakannan - viesti laakarille vayla?
« Farmaseutin vastaanotto terveysasemalla
 Toimii myos yhdyshenkilona alueen apteekkien uusimistilanteissa
* Toistaiseksi voimassa oleva laakitys kroonisten sairauksien hoidossa
 Tarkasti sovitut uusimiskaytannot terveysasemien ja apteekkien valilla y




