


Miksi, Mitä, Miten – Minäkin?



• Koulutus: yleislääketieteen ja sisätautien erikoislääkäri
erityispätevyys: diabeteksen hoito, lääkärikouluttaja

• Päätoimi: yleislääketieteen professori, Turun yliopisto

• Sivutoimi: yleislääketieteen ylilääkäri, Varsinais-Suomen hyvinvointialue

• Koulutustoiminta: luentoja lääkealan yritysten koulutuksissa 
(Orion, Novo Nordisk), koulutusmateriaalin tuottaminen (Orion)

• Käypä hoito –työryhmän jäsen: Kohonnut verenpaine, Obstruktiivinen uniapnea

• Saatuja apurahoja: Suomen Kulttuurirahasto, Valtion tutkimusrahoitus

Sidonnaisuudet 2020–2023  
Päivi Korhonen



Lääketieteellisen tutkimuksen 
päämäärä on ehkäistä 

ja hoitaa sairauksia 
sekä lievittää kärsimystä



Science



HARMONICA Project 2005-
Päätutkija Päivi Korhonen

KESÄLATU-tutkimus 2017-
Päätutkija Mikael Ekblad

Kielimentorointi-projekti 2019-
Päätutkija Tanja Eriksson

PORTAAT Study 2014-
Päätutkija Päivi Korhonen 

YLEISLÄÄKETIEDE
RESEARCH PROJECTS

Lieto Study 1998-
Päätutkija Raimo Isoaho

SePe Study 2019-
Päätutkija Pieta Sundqvist

Heart Talk Study 2020-
Päätutkija FT Jenny Paananen

Treatment of Insomnia in Primary Care
(TIP) Study 2023-
Päätutkijat Elina Bergman 
ja Ansa Rantanen

Turku Senior Health Clinic 
(TSHeC) Study 2020-
Päätutkija Laura Viikari (GER)



PYLL-indeksi 1998–2002
Potential years of life lost

Valtimo-
taudit 759 1 006 639 561 500

Harjavalta Kokemäki Nakkila KiukainenKoko maa

Harjavallan Valtimo-projekti 2005-



HARMONICA Project 2005-2008
Harjavalta Risk Monitoring for Cardiovascular disease

Risk persons n = 4472

WC ≥80 cm in women, ≥94 cm in men
FINDRISC ≥12

BP ≥140/90 or antihypertensive medication
History of gestational hypertension or diabetes 
Family history of myocardial infarction or stroke

Respondents n = 6728 (72%)
women 56 %,  men 44 %

Nurses’ appointment for risk persons n = 4126

Questionnaires
OGTT, plasma lipids, WC, BMI

BP, if ≥140/90, home BP monitoring
Lifestyle recommendations

Physician’s appointment for high-risk persons 

n = 2773
Laboratory tests, ECG

ABI in Harjavalta

Invited subjects N = 9348
Inhabitants 45–70 years of age 

Questionnaires
- sosiodemographic factors
- physical activity
- dietary habits
- smoking
- alcohol use (AUDIT)
- Beck´s Depression Inventory
- quality of life (EQ-5D, SF-36)
- sleep (ESS, Berlin, PSQI)
- erectile function (IIEF-5)

The Care Register for Health Care 
National Institute of Health and Welfare

The Official Statistics of Finland
Statistics Finland



Ole ajan 
hermoilla!



Tutkimusta 
yleislääkärin

potilailla!





Yhteistyöllä 
enemmän!



Uskalla kertoa!





A: Eivät osallistuneet

B: Ei riskitekijöitä

C: Riskejä, ei vo

E: Th-vo
D: Th+L-vo

Tee vertailuja!





Yhteiskunnallinen
keskustelu!





Laajenna 
näkökulmiasi!



Etsi tiedon 
aukkoja!




